С целью обеспечения безопасности необходимо приучить детей и подростков  к следующим основным правилам поведения в Интернете:
- никогда не общаться в Сети с незнакомыми людьми;

- добавлять в друзья в соцсетях только хорошо знакомых людей;

- никогда не выкладывать откровенные фотографии в Сети;

- не сообщать посторонним людям свои личные данные (адрес проживания, место учебы, номер телефона, а также информацию о родителях;

- не отвечать на сообщения или предложения о встрече незнакомых людей;

- о появлении оскорбительных сообщений  обязательно информировать взрослых;

- соблюдать приватность в чатах, помня, что эти сообщения могут прочитать незнакомые люди.

В случае обнаружения опасных или подозрительных хэштегов, необходимо обращаться за помощью по  телефону доверия Лиги безопасного Интернета для детей, подростков и их родителей (для жителей России бесплатный) 8-800-200-01-22.

Получить психологическую помощь и поддержку можно по следующим телефонам:

*  телефон доверия 8-800-333-44-34;

*уполномоченный по правам ребенка в Тульской области 8(4872)24-51-68;

* экстренная психологическая помощь: областной  центр         «Помощь» -  31-22-53, 8-953-195-64-81;    Центр «Преображение» 8(4872) 26-67-38; «Валеоцентр»  8(4872)47-59-09;   Центр «Вита» 8(4872) 33-21-52; Центр «Контакт»  8(4872)41-54-93.

ПОМНИТЕ! Через Интернет наши дети познают мир и 
что они познают, зайдя в Интернет, зависит от нас!

Министерство здравоохранения Тульской области

ГУЗ «Тульский областной центр медицинской профилактики и реабилитации им. Я.С.Стечкина»
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(памятка для родителей)

г. Тула, 2017
В последнее время в средствах массовой информации все чаще появляются тревожные сообщения о влиянии виртуального мира на сознание детей и подростков. При этом деятельность в Интернете, так называемых «групп смерти», пользуется определенной популярностью среди подростков. Эти группы, появляясь в соцсетях,  подталкивают детей и подростков к преступлениям, к  умышленному самоповреждению и суицидам. 
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Например, среди детей очень модной стала игра: «Беги или умри». Суть этой игры – перебежать дорогу как можно ближе перед движущимся транспортом. Эта игра популярна по всей России. Поэтому и водителям нужно быть предельно внимательными, когда они видят детей у дороги и учитывать тот факт, что они могут броситься бежать перед близко проезжающим транспортом. 

Еще один опасный тренд среди молодежи. Дети и подростки «покупают» свою смерть! Приобретают приложения на телефон, и за ними закрепляется человек, следящий за выполнением заданий, последним этапом игры – является суицид. 

Борьба в соцсетях с такими группами ведется. Но понятно, что одними запретами с этой бедой не справиться, тем более, что запретный плод бывает особенно сладок. 

Поэтому сегодня родители должны знать, что спасти своих детей они смогут своим общением, вниманием и понимаем проблем, с которыми сталкиваются их дети. Необходимо помнить, что в переходном возрасте для ребенка особенно важно знать, что со своими проблемами, переживаниями и неудачами  он может прийти к родителям, а не выплескивать их незнакомым людям в Сети.

Поведение детей и подростков, которое должно вызвать тревогу и настороженность у родителей:

· Резкая смена настроения, изменение круга общения и внешнего вида подростка.

· Подросток не высыпается, даже если рано ложится спать  (проследите, спит ли он в ранние утренние часы). 

· Ребенок рисует китов, бабочек, единорогов. 

· Состоит в группах, содержащих следующие названия: «Киты плывут вверх». «Разбуди меня в 4.20», f57, f58, «Тихийдом», «Рина», «Няпока», «Море китов», «50 дней до моего…». 

· Допоздна просиживает за компьютером. 

· Закрывает в Контакте доступ к подробной информации, в переписке с друзьями (на личной стене) есть фразы: «разбуди меня в 4.20», «я в игре». И совсем уж страшно, если на стене появляются цифры, начиная от 50 и меньше. 

· Подросток переписывается в вайбере (и др. мессенджерах) с незнакомыми людьми, которые дают странные распоряжения. 

· Обнаруживаются подозрительные хэштеги (добавление  # к слову, которое  автоматически становится гиперссылкой. Если кликнуть по нему, вы попадете в поиск и найдете все посты): #домкитов, #морекитов, #млечныйпуть, #150звезд, #ff33, #d28, #хочувигрую, #f57, f58, #тихйдом.[image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11]
